SALSAS Y CONDIMENTOS - VEGANO

Alioli vegano

¥4 6 raciones @ 95 kcal

Elaboracion
Ingredientes —

Mezclar en el vaso de la batidora el aceite, el ajo y la leche

1 vasito leche vegetal soja o la que .
vegetal, hasta que la salsa haya ligado.

prefieras

Posteriormente, afnadir el zumo de limén y la sal y seguir
batiendo hasta que espese.

1/2 vasito aceite girasol o oliva

2 dientes de ajo

Si se desea mas espesa, s6lo hay que ir afiadiendo pequefios

Sal
chorritos de aceite.
Chorrito limon exprimido (opcional)

POR RACION

Proteinas 09g¢g
Grasas 9,69
Hidratos 199
Fibra 049
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