POSTRES - VEGETARIANO

Mousse de cacao con
mascarpone

® 20min Y 1racidn & 969 kcal

Elaboraciéon

Ingredientes

Mezclar con una espatula el mascarpone, el cacao, el eritritol y
125 g queso mascarpone . .
la esencia de vainilla

125 g nata 35%

Montar la nata y ahadir a la mezcla
2 chdtas cacao

1 chdta eritritol Volver a mezclar hasta que se integre todo

1 chdta esencia de vainilla Poner en un vasito y decorar con cacao espolvoreado

POR RACION e Reposar en nevera 20 min

Proteinas 9,29

Grasas 100 g RECOMENDACIONES

Hidratos 139 Es super répida de hacer, con pocos ingredientes y sin azlcar.
Fibra 179
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