POSTRES - VEGETARIANO

Cheesecake de chocolate
blanco en vasito

¥4 2 raciones @ 329 kcal

Elaboracion
Ingredientes —
125 g queso tipo philadelphia (yo he a Fundimos el chocolate blanco en microondas
usado light) a Mezclamos el queso crema, el huevo y la vainilla y ahadimos el
1 huevo chocolate blanco fundido que no esté muy caliente
1 cdta esencia vainilla e Ponemos en el microondas 2,5 minutos y enfriamos en nevera
60 g chocolate blanco (yo he usado
0% azucar) ° Decoramos con galletas o al gusto
POR RACION RECOMENDACIONES
Proteinas 999 Yo he usado queso philadelphia light y chocolate blanco 0%
Grasas 229 azlcar.
Hidratos 219
Fibra Og
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