POSTRES - VEGETARIANO

Vasitos de galleta Lotus

®© 1h ¥4 2 raciones @ 608 kcal

Elaboraciéon

Ingredientes

P L llet
100 g galleta Lotus triturada rocesartas galetas

200 g queso tipo crema (yo he usado Montar la nata y anadir el queso crema vy el eritritol

Philadelphia light)

o Montar el vasito por capas
50 g eritritol

100 g nata para montar Reposaren lanevera l h

POR RACION RECOMENDACIONES
Proteinas 12 g Yo no me he podido esperar
Grasas 43 g

Hidratos 43 g

Fibra 0,79
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