PLATOS PRINCIPALES - VEGANO

Pasta con puerro

¥4 2 raciones @ 533 kcal

Elaboracion
Ingredientes —
a Cortamos los puerros en rodajas
2 puerros
250 g pasta a Sofreimos con un poco de AOVE 10 minutos
POR RACION a Hervimos la pasta en agua salada
Figisslines 179 ° Afadimos un poco de agua de coccién para ganar cremosidad
Grasas 249
Hidratos 110 g e Trituramos y anadimos a la pasta escurrida
Fibra 6,59

G Opcional: rallar parmesano por encima cuando esta caliente

Hecho con '5 CookNest
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