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POSTRES  ·   VEGETARIANO

Tarta de queso
30min 10 raci�nes 430 kcal

Maria

Ingredientes

500 g de queso mascarpone

250 ml nata para montar 35%

100 g queso fresco

80 g queso parmesano rallado

5 huevos

130 g azúcar

1 pizca de sal

10 g de harina

POR RACIÓN

Proteínas 10 g

Grasas 37 g

Hidratos 17 g

Fibra 0 g

Elaboración

1 Mezclamos en un bol todos los ingredientes hasta que esté 
homogéneo, excepto la harina.

2 Añadimos la harina tamizada.

3 Ponemos en el molde y horneamos en horno precalentado a 
190 grados con ventilador durante 30 minutos.

4 Reposar en lugar fresco o nevera 4 horas.

RECOMENDACIONES

La autora usa mató, queso típico de Cataluña, como queso 
fresco.


