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POSTRES  ·   VEGETARIANO

Torta pan di stelle
4 raci�nes 647 kcal

Maria

Ingredientes

400 g mascarpone

250 ml nata para montar

2 café expresso

3 galletas pan di stelle por vaso

1 cda endulzante que prefieras, 
eritritol o sabor vainilla (opcional)

POR RACIÓN

Proteínas 6 g

Grasas 65 g

Hidratos 9,7 g

Fibra 0,2 g

Elaboración

1 Mezclar el mascarpone con la nata montada con unas varillas

2 Mojar la galleta en el café a temperatura ambiente y poner en 
el vaso

3 Ir creando capas de galleta y crema (la creadora ha hecho 3)

RECOMENDACIONES

Endulzante opcional: la creadora no le pone porque la galleta ya 
es muy dulce.


