MATCHA LATTE

BEBIDAS - VEGANO

Matcha latte

¥ 1racidn ¢ 92 kcal

Elaboracion
Ingredientes —
1 cucharadita de matcha a Disolver el matcha en un poco de agua fria
Agua fria a Remover
Ladns vegEEl FeE) e Anadir la leche vegetal de soja con hielo
Hielo

RECOMENDACIONES

POR RACION Elegir matcha ecoldgico y de buena calidad. Batir con un batidor
Proteinas 629 de bambu (chasen) ayuda a disolver el polvo sin grumos.
Grasas 369
Hidratos 6,29
Fibra 129
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