PLATOS PRINCIPALES - VEGETARIANO

Pasta cremosa con pesto
rosso

¥ 1racidn ¢ 798 kcal

Elaboracion
Ingredientes —

. . a Triturar hasta obtener una textura cremosa
1 diente de ajo

Tomates secos a Si se prefiere una salsa mas ligera, afadir mas agua de coccion
Un punado de pistachos . .
P P Mezclar con la pasta caliente y terminar con queso parmesano

2 cucharadas generosas de rallado por encima
mascarpone

Sal
Pimienta
Aceite de oliva

Un poco de agua de coccién de la
pasta

Pasta

Queso parmesano rallado

POR RACION

Proteinas 259
Grasas 439
Hidratos 82¢g
Fibra 8,649
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