ENSALADAS

Pasta fria

¥4 2 raciones @ 320 kcal

Elaboracion
Ingredientes —

Tritura los tomates cherry junto con la albahaca, el queso crema
200 g de pasta corta cocida a v) a

150 g de tomates cherry a En un bol anade el atin y las olivas, incorpora la salsa y mezcla
L ta fri id

1 puiado de hojas de albahaca con ta pastafria ya coclda

fresca

2 cucharadas de queso crema

1 pizca de sal

1 lata de atun en conserva
(escurrido)

8-10 olivas (taggiasca o baix arago)

sin hueso

POR RACION

Proteinas 18 ¢
Grasas 12g¢g
Hidratos 35¢g
Fibra 339
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