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PLATOS PRINCIPALES  ·   VEGETARIANO

Pasta cremosa de 
calabaza y feta

30min 2 raci�nes 831 kcal

Maria

Ingredientes

400 g calabaza en trozos

1 bloque de queso feta

250 g pasta

3 ramitas de romero fresco

1 cdta pimentón dulce

Aceite de oliva

Sal

Pimienta

POR RACIÓN

Proteínas 32 g

Grasas 31 g

Hidratos 107 g

Fibra 5,6 g

Elaboración

1 Coloca la calabaza y el feta en una bandeja de horno con el 
romero, aceite, sal, pimienta y pimentón.

2 Hornea 30 min a 200 °C.

3 Añade la pasta con un poco de su agua de cocción.


