PLATOS PRINCIPALES - VEGETARIANO

Pasta con pesto de
remolacha

¥4 2 raciones @ 840 kcal

Elaboracion
Ingredientes —

Tritura las remolachas, el ajo, los pistachos, el parmesano, el
250 g pasta L, .
limén, la sal y el aceite

2 remolachas cocidas

Cuece la pasta
1 diente de ajo

Un pufiado de pistachos Afade la salsa a la pastay ajusta la textura con agua de coccion

o o seguin gusto
12 limdén exprimido

Parmesano rallado (al gusto)
Aceite de oliva
Sal

Agua de coccion de la pasta para
ajustar la textura segun gusto

POR RACION

Proteinas 28¢g
Grasas 359
Hidratos 106 g
Fibra 799
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