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PAN Y BOLLERÍA  ·   VEGETARIANO

Galletas de calabaza y 
chocolate

30min 10 raciones 182 kcal

Maria

Ingredientes

270g calabaza asada

200 g harina de avena

40 ml AOVE

40 g miel

6 g levadura química

1 cdita canela

Pepitas de chocolate

POR RACIÓN

Proteínas 4,2 g

Grasas 7,8 g

Hidratos 26 g

Fibra 3,4 g

Elaboración

1 Pon la calabaza machacada + AOVE + miel + canela

2 Añade harina de avena + levadura + pizca sal

3 Añade pepitas, mezcla y forma bolitas, unas 10–12 porciones

4 Hornea 25 min a 180ºC


