POSTRES - VEGETARIANO

Cheesecake de zanahoria

¥ 1racidn ¢ 238 kcal

Elaboracion
Ingredientes —

1 yogur Mezclar el yogur, la zanahoria rallada, la cucharadita de canela
y jengibre
1/2 zanahoria rallada
o a Colocar las galletas de forma vertical
1 cdta de canela y jengibre (he
usado el mix Pumpkin Pie de Just

i e Dejar en la nevera unas horas
Spices)

Galletas, las que prefieras ° Terminar con mas canela por encima

Canela para espolvorear
RECOMENDACIONES

POR RACION No tiene nada que ver ni con una cheesecake ni con una carrot
Proteinas 69g cake, pero es mucho mas rapida de preparar y esta buenisima.
Grasas 939
Hidratos 33¢g
Fibra 3,79
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