PLATOS PRINCIPALES - VEGETARIANO

Pasta fria con crema de
tomate cherry y feta

Y9 4 raciones ¢ 480 kcal
%

Elaboracion
Ingredientes —

a Tritura los tomates cherry, los tomates secos, los pifiones y la

250 g de pasta corta . . . o
albahaca con un chorrito de aceite de oliva, sal, pimienta y un

200 g de tomates cherry poco de agua de coccion de la pasta hasta obtener una crema
50 g de tomates secos suave.
30 g de pifiones a Escurre la pasta al dente y mézclala con la crema de tomate.

QREIEEEE a Afade el queso feta en dados y remueve suavemente.

200 g de queso feta, cortado en

daditos RECOMENDACIONES

Saly pimienta Puede tomarse templada o fria, aunque en version fria en verano
Aceite de oliva virgen extra es ideal.

POR RACION

Proteinas 18 ¢

Grasas 21g

Hidratos 58 g

Fibra 45¢g
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