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APERITIVOS / ENTRANTES - VEGANO

Patatas chips al
microondas

@® 10min Y 2 raciones

Elaboracion
Ingredientes —
Pel tar L tat dajas | 3s igual ibl
Patatas a elar y cortar las patatas en rodajas lo mas iguales posibles
Sal a Meter las rodajas en agua para quitarles el almidén
FUEE) e Secarlas con un trapo de cocina e ir colocandolas en papel de
Orégano horno, no muchas para que no se amontonen al meterlas al

microondas
° Anadir sal, pimienta y orégano

e Meter al microondas durante 5 minutos a maxima potencia

RECOMENDACIONES

Listas en 5 minutos sin apenas aceite, perfectas para cuidarse.
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