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Tomates rellenos de arroz y 
ensalada

4 raciones

MURIALIDADES

Ingredientes

Arroz

Pepino

Cebolla

Lechuga

Zanahoria

Maíz

Pimiento

Tomates

Mahonesa

Especias como orégano o tomillo

Elaboración

1 Cuece un poco de arroz y mézclalo con los ingredientes de 
ensalada que tengas

2 Vaciamos los tomates que vayamos a rellenar y añadimos el 
interior a la mezcla anterior

3 Antes de rellenar podemos añadir una pequeña cucharada de 
mahonesa y especias como orégano o tomillo

4 Rellenamos los tomates

RECOMENDACIONES

Puedes añadir solo dos o tres de los ingredientes de ensalada, 
al gusto


