& MURIALIDADES

PLATOS PRINCIPALES

Tortilla en bolsa

@® 10min Y 4 raciones

Ingredientes

6 huevos
Verduritas
Jamén York

Queso

POR RACION
Proteinas
Grasas
Hidratos
Fibra

¢ 208 kcal

19¢9
149
299
0,69

Elaboraciéon

a Coge una bolsa de congelar y mete los 6 huevos
a Cierra la bolsa y agitala para que se batan los huevos

e Anade lo que quieras en tu tortilla: verduritas, jamon York,
queso

° Cierra la bolsa y métela en agua hirviendo durante 10 minutos
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