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PAN Y BOLLERIA - VEGANO

Churros caseros

!4 4 raciones & 355 kcal

Elaboracion
Ingredientes —

S e e e a Ponemos la harina en un bol amplio.

440ml agua En una cazuela calentamos el agua con la sal.

B Cuando empiece a hervir la vertemos directamente y de una

Aceite para freir sola vez sobre la harina.

5
Azlcar para espolvorear Con una cuchara de madera integramos la harina con el agua.

POR RACION Metemos la masa en una manga pastelera y vamos echando en
Proteinas 779 el aceite muy caliente.

Grasas 459 Cuando sacamos espolvoreamos azucar y listo para comer.
Hidratos 709

Fibra 29
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