PLATOS PRINCIPALES - VEGANO

Hamburguesas veganas de garbanzos

Y. 4 raciones

Ingredientes

Garbanzos
Verduras que mas os gusten

Un poco de harina

Elaboracién

G Triturar los garbanzos
a Mezclarlos con las verduras

e Darles forma con un poco de harina

° Freirlas
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