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PAN Y BOLLERÍA  ·   VEGETARIANO

Bizcocho fit de naranja y chocolate
8 raci�nes 211 kcal

Ingredientes

15 g aceite de coco

250 g harina integral de espelta

1 s�bre de levadura

1 naranja (zumo y ralladura)

3 huevos (o claras)

1 yogur 0%

Edulcorante

1 pizca de sal

70 g pepitas de chocolate

POR RACIÓN

Proteínas 8,4 g

Grasas 6,9 g

Hidratos 32 g

Fibra 4,5 g

Elaboración

1 Mezclar primero los ingredientes húmedos y luego añadir la 
harina y la levadura


