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PLATOS PRINCIPALES

Tortitas de cena con queso 
y pavo

1 ración

MURIALIDADES

Ingredientes

Tortitas (de trigo, integrales o de 
avena)

Salsa de tomate

Queso en lonchas

Pavo, pollo o jamón en lonchas

Queso rallado

Orégano u otra especia que os guste

Medio vasito de agua

Elaboración

1 Pon una tortita con salsa de tomate y queso en lonchas

2 Añade pavo, pollo o jamón en lonchas

3 Enrolla, corta y lleva a la sartén

4 Añade más queso, orégano y un poco de agua

5 Tapa, espera y sirve la cena


