
Hecho con

Todas las recetas de MURIALIDADES
cooknest.app/@murialidades   ·   Instagram @murialidades

PAN Y BOLLERÍA  ·   VEGETARIANO

Bizcocho de plátano y 
chocolate

45min 8 raciones 354 kcal

MURIALIDADES

Ingredientes

2 plátanos muy maduros

2 huevos L

115 gr de mantequilla

1 cucharadita de esencia de vainilla

2 yogures de chocolate 0

190 gr de harina

2 cucharaditas de polvo de hornear

150 gr de pepitas de chocolate 
negro

POR RACIÓN

Proteínas 6,8 g

Grasas 19 g

Hidratos 39 g

Fibra 2,9 g

Elaboración

1 Al horno 45 minutos a 180 grados


