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POSTRES  ·   VEGETARIANO

Bizcocho de yogur y limón
45min 8 raci�nes 95 kcal

MURIALIDADES

Ingredientes

3 huevos (M)

1 yogurt natural

15 ml aceite de oliva

90 gr de la harina que uses

7 gr de polvos de hornear

Endulzante al gusto

Ralladura de un limón

Esencia de vainilla o vainilla natural

POR RACIÓN

Proteínas 4,2 g

Grasas 4,2 g

Hidratos 10 g

Fibra 0,5 g

Elaboración

1 Mézclalo todo junto

2 Llévalo al horno 40 minutos a 170 grados, hasta que al meter 
un palillo salga limpio

3 También podéis hacerlo en freidora de aire, precalentándola 
y poniéndolo 16 min a 190 grados, o unos 6 minutos en 
microondas


