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POSTRES  ·   VEGETARIANO

Plátano con yogur y 
chocolate

2 raciones

MURIALIDADES

Ingredientes

Plátano en rodajas

Yogur, preferiblemente griego

Chocolate negro

Elaboración

1 Colocar las rodajas de plátano

2 Añadir un poco de yogur

3 Congelar

4 Cuando se haya congelado, añadir una capa de chocolate negro 
por encima


