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BEBIDAS - VEGANO

Cubitos de hielo con ojos

Y% 12 raciones & 0 keal

Elaboracion
Ingredientes —

, a Colocar un ardndano en cada hueco de la cubitera
1 arandano en cada hueco de la

cubitera a Congelar; al congelarse el agua, el efecto de ojo queda listo
Agua

POR RACION

Proteinas Og

Grasas Og

Hidratos Og

Fibra Og
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