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APERITIVOS /  ENTRANTES

Arbolitos de hojaldre 
rellenos de jamón y queso

20min 8 raciones 368 kcal

MURIALIDADES

Ingredientes

2 masas de hojaldre cuadradas o 
rectangulares

Lonchas de jamón (pavo, pollo, 
cerdo...)

Lonchas de queso

Huevo para pintar

Unos palillos largos

POR RACIÓN

Proteínas 15 g

Grasas 23 g

Hidratos 26 g

Fibra 1 g

Elaboración

1 Tomar una masa rectangular de hojaldre y rellenarla, por 
ejemplo, de jamón y queso

2 Tapar con otra masa

3 Hacer cortes en forma de tiras

4 Dar forma a las tiras para que parezcan arbolitos

5 Clavar con un palillo largo o con un pincho moruno para que no 
pierdan la forma

6 Pintar por encima con huevo

7 Hornear vigilando; en unos 15 o 20 minutos deberían estar 
listas


