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Cartas de amor de hojaldre 
con mermelada de fresa

4 raci�nes 351 kcal

MURIALIDADES

Ingredientes

1 masa de hojaldre rectangular

Huevo para pintar

Mermelada de fresa o de tu sabor 
favorito

Azúcar glas para decorar

POR RACIÓN

Proteínas 5,2 g

Grasas 16 g

Hidratos 47 g

Fibra 1,3 g

Elaboración

1 Divide la masa de hojaldre en cuatro rectángulos

2 Con un molde de corazón haz las formas en un lateral del 
rectángulo

3 Pon mermelada en el resto y dobla con el corazón hacia arriba

4 Cierra bien los bordes con un tenedor y haz unos pequeños 
cortes con un cuchillo para que parezca un sobre

5 Pinta con huevo y mete al horno

6 �na vez horneados decora con azúcar glas

7 Puedes poner también el corazoncito que te ha sobrado y ya 
están listos para comer

RECOMENDACIONES

Hacer los cortes profundos para que la forma quede bien 
definida
Marcar bien los bordes con el tenedor para unir las dos masas y 
que no se salga el relleno
Aprovechar los cortes de corazón y hornearlos para luego 
decorar los sobres


