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Pasta rosa
2 raci�nes 673 kcal

MURIALIDADES

Ingredientes

Pasta favorita

2 remolachas

100 gr queso feta

1 cucharada de ajo en polvo

200 ml de nata para cocinar (15% 
materia grasa)

POR RACIÓN

Proteínas 23 g

Grasas 27 g

Hidratos 84 g

Fibra 6,2 g

Elaboración

1 Cocer la pasta favorita

2 Batir todo bien hasta que esté líquido y que cocine un poco más 
con la pasta

RECOMENDACIONES

Para decorar puedes usar parmesano en polvo y pistachos 
triturados


