@i MURIALIDADES

PLATOS PRINCIPALES - VEGETARIANO

Pasta rosa

¥4 2 raciones & 673 kcal

Elaboracion
Ingredientes —

. a Cocer la pasta favorita
Pasta favorita

2 remolachas a Batir todo bien hasta que esté liquido y que cocine un poco mas

con la pasta
100 gr queso feta P

1 cucharada de ajo en polvo BECOMENDACIONES

200 ml de nata para cocinar (15% Para decorar puedes usar parmesano en polvo y pistachos
materia grasa) triturados

POR RACION

Proteinas 23¢9
Grasas 279
Hidratos 84¢g
Fibra 629
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