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PLATOS PRINCIPALES

Sándwich de pollo sin pan
20min 2 raci�nes

MURIALIDADES

Ingredientes

Carne picada (pollo)

Ingredientes de relleno favoritos

Aceite

Queso

Elaboración

1 Extender la carne picada en un papel de horno

2 En uno de los lados, poner los ingredientes de relleno favoritos 
y cerrar una mitad sobre la otra

3 Pintar con aceite y añadir más queso

4 Hornear unos 15-20 min a 180 grados, hasta que la carne esté 
hecha

RECOMENDACIONES

También se puede hacer en la airfryer


