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POSTRES  ·   VEGETARIANO

Granos de café de tiramisú 
de pistacho

6 raci�nes 244 kcal

MURIALIDADES

Ingredientes

200 gr de bizcochos

70 ml de café expresso

100 gr de queso mascarpone

2 cucharadas de crema de pistacho 
(o al gusto)

Cacao en polvo para decorar

POR RACIÓN

Proteínas 4,4 g

Grasas 15 g

Hidratos 24 g

Fibra 1,8 g

Elaboración

1 Tritura los bizcochos

2 Mézclalos con una tacita de café, queso mascarpone y unas 
cucharadas de crema de pistacho

3 Mezcla todo hasta formar una masa

4 Coge la masa con la mano y dale forma de granos de café

5 Espolvorea cacao por encima

RECOMENDACIONES

Meterlo un rato al frigorífico para comerlo más fresquito, con una 
hora es suficiente.


