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PLATOS PRINCIPALES

Napolitanas de jamón y 
queso sin harina

10min 2 raci�nes

MURIALIDADES

Ingredientes

Dos obleas de arroz

Huevo

Jamón

Queso

Pavo (alternativa al jamón)

�n poco de sésamo

Aceite, opcional

Elaboración

1 Pasa las obleas de arroz por huevo

2 Rellénalas de jamón y queso (o pavo y queso)

3 Mételas en la airfryer 8-10 min a 150 grados con un poco de 
sésamo

4 Si quieres, rocíalas con aceite


