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PLATOS PRINCIPALES

Tostadas de huevo, jamoén
y queso

¢ 1 racion
Elaboracion
Ingredientes —
g a Coge una tostada de pan y aplastala para hacer hueco
Clara de huevo a Métela en la Cecofry
Sal

Ponle clara de huevo, sal y pimienta

Pimienta
Métela unos minutos hasta que la clara esté cuajada
Queso rallado

Cuando la clara ya esté blanca, afiade queso rallado, jamon york
o de pavo y la yema del huevo

Jamédn york o de pavo

Yema de huevo

, Echale sal y un poquito de orégano
Orégano y unpoq 9

Vuelve a meterla unos pocos minutos mas en la Cecofry
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