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Cinnamon rolls de 
calabaza

10min 4 raci�nes 509 kcal

MURIALIDADES

Ingredientes

Rolls de canela

4 cuerdas aptas para cocinar

FROSTING

Queso crema

Azúcar glacé

Agua

POR RACIÓN

Proteínas 7 g

Grasas 25 g

Hidratos 67 g

Fibra 2,2 g

Elaboración

1 Atar los rolls de canela con cuatro cuerdas aptas para cocinar 
para que tomen forma de calabaza

2 Cocinarlos unos 10 minutos a 180 grados en la airfryer o en el 
horno, o más tiempo si hace falta

3 Decorar con frosting mezclando queso crema, azúcar glacé y un 
poco de agua

RECOMENDACIONES

Según la cantidad de agua que se use, el frosting quedará más 
o menos líquido.


