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PLATOS PRINCIPALES  ·   VEGETARIANO

San Jacobos de queso y 
setas

2 raci�nes

Dietista-nutricionista | Julia Gallego

Ingredientes

Berenjena

Queso cottage

Cebolla

Huevo

Pan rallado

Champiñones

Aceite

Elaboración

1 Corta la cebolla y los champiñones, sofríelos hasta que estén 
dorados.

2 Corta la berenjena en láminas alargadas de unos 2 cm de 
grosor y pásalas por la sartén.

3 Rellénalas con lo que más te guste, y rebózalas con huevo y 
pan rallado.

4 A la sartén con un chorrito de aceite y listo para comer.


