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PLATOS PRINCIPALES

Setas de cardo

® 20min Y 4 raciones

Ingredientes

Setas de cardo
Unos ajotes

Un poco de aceite
Un par de guindillas

Una buena carne

Elaboraciéon

Lavar los ajotes y cortarlos muy bien

Anadir los ajotes a la sartén con un poco de aceite y un par de
guindillas

Una vez listo el sofrito, anadir las setas de cardo y dejarlas
durante 20 minutos a fuego medio

Emplatar, combinar con una buena carne y disfrutar

RECOMENDACIONES

Super facil y stper rica, combinalas con una buena carne.

Hecho con '5 CookNest




