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POSTRES - VEGETARIANO
Fitweikis

® 15min ¥ 1racidn & 454 kcal

Elaboraciéon

Ingredientes

Yogur natural Mezcl{ar un yogur natural con 50g de harina de avena y 20g de
proteina en polvo

50g harina de avena
, Remover todo muy bien
20g proteina en polvo sabor galleta

Anadir chocolate

Chocolate

POR RACION Llevar al horno o air fryer durante 15 minutos a 180 grados
Proteinas 309

Grasas 149 RECOMENDACIONES

Hidratos 52 g Acompanfar con un vasito de leche.

Fibra 629

Hecho con '5 CookNest




