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POSTRES - VEGETARIANO

Tarta de chocolate fit

¥4 1 racién
Elaboraciéon
Ingredientes —
BASE

Yogur natural griego
Cortar un platano en rodajas pequefias y aplastarlo con un

C
acao puro tenedor
Chia
' Anadir un punado de cornflakes y aplastarlo bien
Platano

Car e ‘ Llevar la base de la tarta al horno

Proteina sabor cookies RELLENO

Arandanos . . ,
Mezclar un yogur natural con bien de semillas de chia

' Si se quiere que la tarta tenga mas proteina, afiadir un scoop

MONTAIJE

' Cuando pite el airfryer, sacar la base y preparar la tercera capa
con una cucharada de yogur natural y una cucharadita de cacao

' Colocar por encima de la galleta las dos capas

‘ Espolvorear bien de cacao puro y unos arandanos

RECOMENDACIONES

Si os gusta mas dulce podéis hacer la base con pasta de datiles
o crema de frutos secos

Hecho con '5 CookNest




