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PLATOS PRINCIPALES - VEGETARIANO

Desayuno en capas de
avena y chocolate

¥ 1 racién

Elaboraciéon

Ingredientes

Mezclar los copos de avena con la leche semidesnatada, las
Copos de avena . , ,
semillas de chia y la proteina
Cacao puro en polvo

. ) Ponerlo en un vaso y alternar capas con el queso fresco batido
Proteina (opcional)

Semillas de chia trituradas Llevarlo al frigorifico para que la avena se hidrate

Queso fresco batido Anadir la ultima capa con cereales bafados en chocolate

Leche semidesnatada
RECOMENDACIONES

Desayuno rico en proteinas y fibra, muy dulce, que te mantendra
saciado.

Hecho con '5 CookNest




