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BEBIDAS - VEGETARIANO

Kéfir casero
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Elaboracion
Ingredientes —

Mezclar los bulgaros con leche entera
Leche entera

Pasadas 24 o 48 horas, colar en un colador y separar los
bulgaros de lo que es el kéfir

Bulgaros

Repetir el proceso hasta que el kéfir quede cada vez mas

espeso
RECOMENDACIONES

Usar Unicamente utensilios de plastico, nunca de aluminio o
metal. Es importante que la leche sea entera.
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