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POSTRES - VEGETARIANO

Brownie fit de calabaza

® 30min Y 4raciones ¢ 305 kcal

Elaboracion
Ingredientes —
Y e B ' Hornea la calabaza durante 15 min a 200 grados
1 huevo ‘ Cuando esté blanda, mézclala con un huevo vy tritura
i) e narina ez evens) ‘ Cuando logres la consistencia del video, afiade harina de
2 cucharadas soperas de cacao puro avena (1 taza), cacao puro (2 cucharadas soperas), un sobre
, o 1 h
1 sobre de levadura de leva)dura, proteina en polvo (30g) y eritritol (1 cucharada
sopera

30g de proteina en polvo

Pasa la mezcla a un molde apto para horno
1 cucharada sopera de eritritol

Nsees ' Hornea a 200 grados durante 15 min, anade unas nueces y

pepitas de chocolate
Pepitas de chocolate

POR RACION

Proteinas 17 g
Grasas 13 g
Hidratos 35¢9
Fibra 659

Hecho con ‘5 CookNest




