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POSTRES  ·   VEGANO

Gummies de uvas
4 raciones

Dietista-nutricionista | Julia Gallego

Ingredientes

Uvas

Jugo de naranja o de limón

Tajín

Elaboración

1 Congela las uvas

2 Mézclalas con jugo de naranja o de limón

3 Añade Tajín

4 Llévalas de nuevo al congelador

RECOMENDACIONES

Una idea de snack perfecto para el verano


