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POSTRES - VEGETARIANO

Helado de pistacho

Y9 4 raciones ) 432 kcal

Ingredientes

3 unid yogur natural griego ligero
8g eritritol
200g pistachos

2 onzas chocolate 85%

POR RACION

Proteinas 18 ¢
Grasas 32g¢g
Hidratos 22g¢g
Fibra 739

Elaboraciéon

Mezcla el yogur griego ligero con los pistachos y un poco de
eritritol

Tritura todo bien con la batidora
Anade los toppings que mas te gusten

Lleva al congelador

Hecho con '5 CookNest
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