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POSTRES  ·   VEGETARIANO

Palomitas de chocolate
4 raciones

Dietista-nutricionista | Julia Gallego

Ingredientes

Dos copos de maíz

Bien de chocolate negro

Un poco de proteína

Elaboración

1 Añade dos copos de maíz a una cazuela

2 Báñalos con bien de chocolate negro

3 Añade un poco de proteína por encima


