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PLATOS PRINCIPALES

Tostadas de boniato con
guacamole, jamoén y queso

® 20min Y 4 raciones

Elaboracion

Ingredientes —
. ' Cortar el boniato en laminas de 1 cm

Boniato
Aceite de oliva ‘ Hornear 20 min a 200 °C, dandoles la vuelta a la mitad
Aguacate ‘ Machacar el aguacate con limon, sal y pimienta
Limdn

' Untar las tostadas con guacamole
Lima
Cebolla ‘ Afadir jamon y un poco de queso (fresco o feta)
Tomate

RECOMENDACIONES

sal Puedes anadir tomate, cebolla o un toque de cilantro
Pimienta

Jamon serrano
Queso fresco o feta

Un toque de cilantro

Hecho con '5 CookNest
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