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PLATOS PRINCIPALES

Judías verdes con ajo y 
jamón

2 raciones

Dietista-nutricionista | Julia Gallego

Ingredientes

Ajos

Judías verdes

Jamón

Agua

Elaboración

1 Pela y corta unos ajos en trozos pequeños y sofríelos junto con 
las judías verdes

2 Mientras, corta unos trocitos de jamón

3 Cuando estén bien rehogadas, echa agua y deja que se cuezan

4 Una vez listas, añade el jamón


