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POSTRES - VEGETARIANO

Granola en sartén con
nectarina

¥ 1 racién

Elaboracion
Ingredientes —

. ' Corta la nectarina en trocitos
Una nectarina

Miel ‘ Salteala unos minutos en la sartén con un toque de miel, copos

de avena, semillas de chia y unas nueces picadas
Copos de avena

Semillas de chia ‘ Cuando empiece a dorarse, coldcala sobre una base de yogur

) natural
Nueces picadas

Yogur natural RECOMENDACIONES

En el audio la creadora propone usar las frutas que tengas en
casa, afadir mucha canela y semillas de lino trituradas.

Hecho con '5 CookNest




