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POSTRES  ·   VEGETARIANO

Kaki a la plancha con nueces 
y cacao

1 ración

Dietista-nutricionista | Julia Gallego

Ingredientes

Kaki

Un toque de canela

Cacao

Unas nueces

Un poquito de queso cottage

Elaboración

1 Cortar el kaki en rodajas

2 Pasarlo por la sartén vuelta y vuelta

3 Añadir un poquito de queso cottage, nueces y canela

RECOMENDACIONES

Puedes hacer el queso cottage casero (receta en el perfil) o 
comprarlo ya preparado.


