Q Dietista-nutricionista | Julia Gallego

APERITIVOS / ENTRANTES - VEGETARIANO

Entrante navideno de

aguacate, mango y
manzana

¥¢ 2 raciones

Ingredientes

Aguacate cremoso

Mango dulce

Manzana crujiente

Un toque de mandarina

Un poquito de queso fresco
Aceite

Sal

Elaboraciéon

' Cortar el aguacate y el mango en daditos
‘ Agregar una manzana y un poquito de queso fresco

‘ Anadir una mandarina para dar un toque citrico

' Anadir aceite y sal

Hecho con ‘5 CookNest




