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PLATOS PRINCIPALES

Borraja con puerro y 
jamón serrano

2 raciones

Dietista-nutricionista | Julia Gallego

Ingredientes

Borraja

Puerro

Jamón serrano

Elaboración

1 Cortar la borraja

2 Cocerla en la olla durante 10 minutos

3 Mezclarla con un sofrito de puerro y jamón serrano

4 Llevarla a la sartén unos minutos más


